»Iinneres Horen“
(aus: ,Die Stimme Uber die Ohren stimulieren — Teil 2“ - Seite ,Horbeispiele - Stimulationen®)

Mit dem ,inneren Horen“ kann ich in Kontakt kommen, wenn ich Summtone mache und dabei mit
dem kleinen Ohrklappchen (dem Tragus) den Gehérgang verschliefde. Dann wird die vertraute,
nach aufRen gerichtete Wahrnehmung durch die Ohren ausgeschaltet — im allgemeinen die
dominante Horeinstellung, Uber die wir unser Tonen und Singen gewohnheitsmafig kontrollieren
und bewerten. Zunachst mégen diese Klange und Gerausche wie auch die Vibrationsempfindun-
gen, die mit den von aufen geschlossenen Ohren nun im Inneren zu héren und zu spuren sind,
einem zumindest ungewdhnlich und eigenartig, wenn nicht fremdartig und seltsam erscheinen.
Wie soll ich bei diesen ungewdhnlichen Eindriicken bewerten, was gut, schoén und richtig ist?
Kann ich in diesem Gedrohne und Gesumse lberhaupt noch verschiedene Tonhéhen deutlich
unterscheiden? Klingt das, was ich wie das Brummen und Summen von Hummeln oder Bienen
hdére mit den verschiedensten Gerduschen, Gberhaupt schén? Darf ich so tdnen und singen, daf
ich gar keine klaren Téne mehr hore, sondern eher nur noch Vibrationen splre und erregenden
Empfindungsreizen ausgesetzt bin? Wie soll ich bei diesem heftigen Drohnen in den inneren
Hohlen einschatzen, wie laut ich fur andere zu héren bin? Ich bekomme ja gar nicht mehr mit, wie
mich jemand im Auf3en hoért und ob er mir Gberhaupt zuhort.

Wenn ich mich auf diese ungewohnlichen Eindricke und Wahrnehmungen des inneren Horens
einlasse und erkunde, in welche Richtung und durch welche Empfindungen und Erregungen sie
sich noch weiter intensivieren und ausdehnen lassen, kann ich mich immer mehr einhoéren und
einstimmen in eine ,unerhérte” innere Klang- und Empfindungswelt, die mir mehr Orientierung und
Anregung fur mein Horen, eine genauere Bestatigung und Ruckmeldung uber die Qualitdt meines
Singens geben kann, als es die nach auf3en gerichteten ,auf’eren Ohren“ gewdhnlich kénnen. Die
Jinneren Ohren“ konnen, kennen und wissen mehr als die kontrollierende und bewertende Wahr-
nehmung des Gewohnheitshorens.

Um das innere Héren anzuregen, kann ich erkunden, ob ich den Kontakt zu den erregt ,kitzeln-
den” Ohren und zu dem inneren Dréhnen und dem Sirren in den Ohren aufrecht erhalten kann,
wenn ich im Summen mit weiter geschlossenen Ohren die Lippen zu einem ,0" 6ffne und darauf
achte, ob der intensive Klangeindruck an den inneren Ohren erhalten bleibt. Wird der Klang im 0"
deutlich schwécher, kann ich ziemlich sicher sein, dal3 von aul3en nur ein matter ,Selbstlaut® zu
héren ist, wéhrend der ,Mitlaut®, der Kon-Sonant ,m* fiir den Zuhérer stérker klang als der Vokal.
Und klingt der Vokal fiir mich innen zwar nicht nach einem klar artikulierten ,,0“ wie ich es gewohnt
bin von mir zu héren, ist der innere Klangraum aber weiter effiillt von dem dunkel vibrierenden und
hell sirrendem Klangspektrum des Summtons, so kann ich hinreichend sicher sein, dall meine
Zuhdrer einen vollen, farbigen, wohlténenden Klang wahrnehmen und zugleich den Eindruck
haben, dal3 ich als Sadnger auch bei gebffnetem Mund mit dem inneren Klangerleben in Kontakt
bleibe.
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